


নিয়মাবলী 


“অনশিক্ষ।” পক্চিমবঙ্গ গতর্ণমৈন্টের সমাজ-শিক্ষা আন্দোলনের মুখপত্র | 
স্ইহা প্রতি মানে নিয়মিত প্রকাশিত হইবে। 
২। এই মাসিক পত্রিকাখানিতে সদ্যসাক্ষর বয়স্ক নরনারীর পাঠোপঘোগী 
রচনা এবং সমাজশিক্ষা বিষয়ক আলোচনাদি প্রকাশিত হইবে। 
৩ জনশিক্ষার প্রসারকল্পে ইহ! সরকারী ব্যয়ে সমাজ-শিক্ষাকেন্্র ও 
সন।জসেব প্রতিষ্ঠানসদূছে বিতরিত হয়। 
৪। রচনা ও চিঠিপত্র ইত্যাদি নিয়লিখিত ঠিকানায় পাঠাইতে হইবে 


সমাজ-শিক্ষার প্রধান পরিদর্শক, 
শিক্ষা অধিকার, রাইটাস” বিল্ডিং 
কলিকাতা-১ 


সৃভীপত্র 


পশ্চিম বঙ্গে জন-শিক্ষ। দিবস 
মহামতি গুরুদাদ 

কাতিকে 

আগামী নির্বাচন 

তুলো মন 

মাক খাওয়ার উপকারিত। 
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পশ্চিম বাঙ্গ জন-শিক্ষা IA 


= মহামান্য রাজাপাল মহোদয়ের বাণী_- 


RSA হবন 
কলিকাতা 
নভেম্বর, 


জাতির waa উন্নতিকল্লে জনশিক্ষার আশু প্রয়োজনীয়তা 
WIE জনসাধারণ খে উত্তরাত্তর সজাগ ও আগ্রহশীভ হইয়া উা্ঠতেছে 
ইহ! অতি শুভ লক্ষণ! জাতীয় সরকার কতৃক প্রবর্তিত জন-শিক্ষা 
আনন্দালনকে সক্রিয় ভাবে সমর্থন করা avers শিক্ষিত নব্রনারীর 
অবশ্য কত ব্য । 


আজ এই বিশেষ দিনটিতে আসুন আমতা এই ফচ Wea গ্ৰহণ 
করি যে আমরা mare? নিজ নিজ দাধ্যানুদারে অশিাক্ষিতগণকে 
শিক্ষিত করিয়া তুজিবার কার্যে আত্মনিয়োগ কারি | 


পশ্চিম বক্ষে “জন-সিক্ষা fran” উদ্যোতনগণর প্রচেষ্টা Sart 
হউক -ইহাই Bare কামন! | 


হরেক্জকুমাত মুখোপাধ্যায় 





প্রথম বর্ষ কাতিক ১৩৫৮ দশন সংখা! 


মহামতি গুরুদাস 

স্যার গুরুদাস বন্দ্যোপাধ্যায় ছিলেন কলিকাতা 
হাইকোর্টের জজ.। ধনে, মানে এবং বিদ্যায় 
তিনি তার সময়ে দেশের একজন সেরা লোক ছিলেন | 
কলিকাতা বিশ্ববিদ্যালয়ের তিনি ছিলেন ভাইস-চ্যান্দে- 
লর বা প্রধান SASSI | দেশের উন্নতির জন্য তিনি বহু 
ভাল কাজ ক'রে গিয়েছেন। এত বড় এবং বিখ্যাত লোক 
হ'লেও স্যার গুরুদাসের চালচলন দেখে তা বুঝবার জো 
ছিল না। তিনি ছিলেন খুবই সাদাসিদে ও বিনয়ী। 
যাকে ৰলে খাঁটি বাঙালী, তিনি ছিলেন তাই। 

একদিন গংগায় স্নান ক'রে স্যার গুরুদাস খালি পায়ে 
ও খালি গায়ে বাড়ী ফিরছিলেন। তখন বেশ অনেকটা 


( কাতিক ১৬৫৮ 
বেলা হ'য়ে গিয়েছে । কলকাতার এক খোলার বস্তীর 
পাশ দিয়ে তিনি যাচ্ছিলেন। খোলার বস্তীতে সাধা- 
রণতঃ গরীবদেরই বাস। পথের মাঝে এক বুড়ী স্যার 








বুড়ী ও স্যার গুকদ!ন 


গুরুদাসকে একজন APS -বামুন যনে ক'রে বললে, 
“বাৰা আমার ঘরের ঠাকুর, গোপালের আজ এখনও 


পুজো হয় নি। পুরুত ঠাকুর এখনও এলেন না কেন 
বুঝতে পাচ্ছি না; তা তুমি যদি দয়া ক'রে পুজোটুকু 


if f 


কাত্তিক, ১৩৫৮] মহানতি ফরুদাস 


সেরে দিয়ে যাও তবেই আগার ঠাকুরের ভোগ হয়।” 
স্যার গুরুদাস তখুনি বুড়ীর ঘরে গিয়ে ঠাকুরের পুজো 
করলেন। আর তারপর নিয়মমত বুড়ী যখন তার 
গামছায় পুরুতের দক্ষিণা বাবদ দুটো পয়লা আর কিছু 
চাল কল! বেঁধে দিল তাও হাসিমুখে নিয়ে বাড়ী 
গেলেন? 
* তীর বাড়ীর লোকেরা ও অপর যারাই এই ঘটনার 
BY শুনল তারাই অবাক হ'য়ে গেল। এই ঘটনা 
হ'তেই বুঝা যায় স্যার গুরুদাস ছিলেন কতে। মহৎ, 
কতে| উদার ও সত্যিকারের কতো ৰড়ো। 


“বড় যদি হ'তে চাও ছোট হও তৰে।” 


কার্তিক 


Rust stage হাত 
বর্ষা গেল ফর্ম। প্রাতে 
হর্ষে নাচে প্রাণ 
শ্যামল ধরা আঁচলে তার 


উপছে পড়! ধান 
নীল আকাশে যায়রে ভেদে 
শাদা মেঘের দল 
হাল্কা হাওয়ায় পড়ছে ঝ’রে 
,  ঘালের পাতার জল। 
তর! ক্ষেতের পানে চেয়ে 
বুক ভরে যায় আজ 
কুড়ে ঘরের মালিক চাষী 
আজকে মহারাজ | 
ফড়িং উড়ে বেড়ায় ঘুরে 
ধানের ক্ষেতের পাশ 
পংগপালের মাস্ডুতে। ভাই 
কাড়তে মুখের গ্রাস। 
কাস্তে হাতে খাড়া দেপাই 
ক্ষেতের পাহারায় 
সময় হ’লেই YALA কেটে 


আপন আতিনায়। 


2a 
আগামী frat Tea 
আর মাসখানেকের ভেতরেই লারা ভারতে সাধারণ নির্বাচন হ'তে 
যাচ্ছে। এই নির্বাচনে ভারতীয় পালপামেন্ট বা IFAS! এবং প্রত্যেক 
রাজ্যের বিধ।ন লতার সদস্য নির্বাচিত হবে। এই নিবাচশে ভোটদাতার! 

















ভারতীয় পার্লামেন্ট গৃহ, 'নধাদিল্লী 


কি করবে দে বিষয়ে মোটামুটি কতগুলি জিনিস সকলেরই জেনে রাখা 
উচিত। 


কারা ভাট দিতে পারবে 

(১) যাদের বয়স অস্ততঃ একুশ বদর হয়েছে ; 

(২) যার ভারতের নাগক্পিক ; 

(৩) যাদের মাথ। খারাপ নয় ; 

(৪) যারা আগের কোন নির্বাচনে কোন বেআইনী কাজ করার জন্য 
অথব। অন্য কোন অপরাধে আছালতে সাজা পায় নি। 


| 


জন-শিক্ষা [ কাতিরু, ১৩৫৮ 


রাজ্যের বিধানসভার নির্বাচনে যারা ভোট দিতে পারবে তাদের 
আবার সেই রাজোর স্থায়ী অধিবাদী হ'তে হবে, অথবা বিশ্ববিদ্যালয়ের 
গ্রান্ধুয়েট, অথবা কমপক্ষে কোন এম, ই কলের শিক্ষক অথবা মিউনিসি- 
প্যালিটি ব। জেলা বোর্ডের সদদ্য হ'তে হবে। 

একুশ বৎসর ব৷ তার বেশী বয়সের সকল লোকই ভোট দিতে পারবে। 
ভোটদাতাকে সবার আগে দেখতে হবে যে ভোটার তালিকায় তার নাম Bt 
হয়েছে কিনা। 

যদি ছাপা নাথে কোন ভুল থাকে, তবে তালিকা হবার ১৫ দিনের, 
ভিতর ভোটার তালিকা ভর! কাছে দরখাস্ত করতে হবে। 

আর যদি ছাপা তালিকায় একেবারেই নাম না থাকে, তবে ৫০২ 
টাকার টেজারী রসিদ সহ নির্বাচন কমিশনারের কাছে দরখাস্ত 
করতে হবে। 
Carre ওকি ভাব ভোট দিতে হাব 

১। যে যেখানে থাঞ্ষে সে পেইথানের ভোট গ্রহণ কেন্দ্রেই ভোট 


দিবে। 
২। দব জায়গাতেই ভোটের দিন সাধারণ ছুটি থাকবে। 


৩। কোট কেন্দ্রে গেলেই তোটাঃকে একটি পরিচয় পত্র দেওয়!* 
হবে। সৈই পরিচয় পত্রে ভোটার তালিকার যে পৃষ্ঠায় তার নাম আছে 
সেই পৃষ্ঠার সংখ্যা, এবং তার নামের ক্রমিক সংখ্য) লেখা থাকবে। 

81 ভোট কেন্দ্রের বাইরে নির্বাচন-প্রার্থীদের fen ভিন্ন প্রতীক বা 


ছবি দেখ! যাবে। 
৫। ভোট কেন্দ্রের ভিতরে ঢুকবার সময় অষ্যান্ত ভোটদাঁতাগণের 


গে তাকেও অপেক্ষা করতে হবে| 
{ 1 


* কাতিক্‌, ১৩৫৮] আগামী নির্বাচন 


৬। ভিতরে ঢুকলে পর পোলিং অফিলার তার পরিচয়পত্র পরীক্ষা 
ক'রে দেখবেন, আর তার বৰ হাতের SEA ব। বুড়ো আাঙ্‌লের পারের আঙুলে 
কালী .লাগিয়ে দিবেন। এই কালীর দাগ কিছু দিন থাকবে। তারপর 
পোলিং অফিদার ভোটদ।তার হাতে তে।ট-পত্র (ব্যালট পেপার) দিবেন | 


৭ ভোটদাতা তখন এগিয়ে গিয়ে নির্বাচন কামরার দরজা 
দাড়ান পিওন্বে acs তার পরিচগ্নপত্র্টি দিবে । নির্বাচন কামরাটি থাকবে 
চারদিকেই ঢাকা । দেই কামরায় ভিন্ন ভিন্ন প্রার্থীর ব্যালট বাক্স দান 
থাকবে। বাক্সের Boa ada প্রতীক বা ছবি নাট! থাকবে । ভোটদাতা 
তার মনোনীত প্রার্থীর বাক্সে ভোট পত্রটি ফেলে দিবে । 


প্রথমে রাজের আইনদভার ভোট crew হয়ে গেলে ভোটদাতাঁকে 
ভারতীয় পালামেন্টের সত্য নির্বাচনের 
ভোটপত্র দেওয়। হবে। অন্য আর একটি 
কামরায় এ একই ভাবে ভোট দিতে 
হবে। ১ 

যে সকল এলাকায় একজনের বেশী 
প্রার্থী নির্বাচিত হবার কথ! দেই সব 
ক্ষেত্রে ভোটদ।ত। একটির বেশী ভোট 
পত্র পাবে কিন্তু একই প্রার্থীকে একটির 
বেশী চোট দিতে পারবে না। 


ভিন্ন ভিন্ন ভোটপত্র ভিন্ন ভিন্ন প্রার্থীর 
. ছবি আ1ট। বাক্সে ফেলতে হবে একই 
ব্যালট aca cobra ফেলা হচ্ছে * বাক্সে ছুই বা তার বেশী ভোটপত্র 
ফেললে একটি বাদে অপর ভোট বাতিল হয়ে যাবে? 
নির্বাচন কামরায় ভোটদাতা খুব বেশী সময় নিতে পারবে না। হুই 
কামরায় ভোট দেওয়া! হ’লেই ভে।টদাতীর কাজ শেষ হয়ে যাবে। 
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জন-শিক্ষা [ Fife, ১৩৫৮? 


কয়েকটি fate faree 

(১) কোন ভোটারই একাধিক জায়গায় তার নাম তে|টার তালিক।- 
Be করবে না। 

(২) কোন কারণেই ভোট বিক্রয় করা চলবে না। ভোট বিক্রয় 
করলে আদালতে শাস্তি পেতে হবে। 

(৩ ভোটের দিন কোন প্রার্থীর পক্ষে কোন "প্রচার বা সভা করা 
বেমাইনী। 

(8) ভোটগ্রহণ কেন্দ্রের একশত গজের ভিতরে কাহাক ও ক্কোন . 
প্রার্থীর পক্ষে ভোট দিতে বা না দিতে বলা নিষেধ | 

এই সকল নিয়ম ভংগ Para অপরাধীর আড়াইশত টাকা পর্যস্ত' 
জরিমানা হ'তে পারে । 

(৫) প্রার্থী a প্রার্থীর দলের গাড়ী at মন্য কোন যান? ER চড়ে 
ভোট গ্রহণ কেন্দ্রে যাওয়া! অপরাধ | 

(৬) কোন ভোটদাতা অপর কোন তোটদাঁতাকে তার গাড়ীতে করে 
নিয়ে যেতে পারবে না। 2 

(৭) ভোট দেওয়া ব্যাপারে fae. পরিচয় দেওয়া। অপরাধঞ্জনক। 

(৮) ভোটদাত। কাহাঁকে বা কাহাদিগকে ভোট দির়েছে__তা' সম্পূর্ণ 
গোপন রাখতে হবে। ভোটের গৌপনীয়ত! ভংগ করলে জরিমানা ও তিন 
মালের জেল পর্যন্ত হ'তে পারে। 

(s) কামরার ভিতরে তেটিবাক্স নাড়াচাড়। করা, বাক্সের গায়ে আটা 
ছবি as করা অথবা কোন কাগজপত্র সরান ব। তাতে সাহায্য কর! 
অপরাধজনক | এই লব অপরাধে একবৎসরের জেল বা পাঁচশ টাকা পর্যন্ত 


জরিমান| হতে পারে। 
প্রত্যেকেই সম্পূর্ণ স্বাধীনভাবে ভোট দিতে পারবে। প্রত্যেক 
ভোটদাতা৷ নাগরিকেরই নির্বাচনে ভোট দেওয়। অবশ্য কতব্য। 





ভুলো মল 
সীভুৱনেশ্বর বন্দ্যোপাধ্যায় 
ভুলে যাওয়াটা! বা ভুল হওয়াটা কিছুই বিচিত্ৰ নয় জগতে । সব জ্ৰিনিন 
সকলের সব সময় মনে পড়ে না বা মনেও থাকে না। 
_ রজনীবাবু আর ময়ুরব।ব, এক পাড়ার লোক | বাড়ী ওঁদের কোলকাতা 
*থেকে কয়েক মাইল দূরে অজ পাড়াগীয়ে। রজ্জনীবাবু একদিন কি একটা 
বিশেষ কাজে আটক পড়ে গেলেন কোলকাতায় । তিনি রেলন্টেশনে দী'ড়িয়ে 
মানিকক্ষণ acini করছিলেন কোন পরিচিত লোকের সংগে সাক্ষাৎ করবার 
জন্যে । উদ্দেশ্য কাউকে দিয়ে বাড়ীতে wedi খবর পাঠানো যাতে বাড়ীর 
লোক মিছামিছি ভেবে না মরে । দেখা হ'য়ে গৈল ভার অমর বাবুর সংগে । 
বললেন তিনি; তাই অমর বাড়ীতে একটু খবর fers দিয়োতো, বিশেষ কাজে 
আটক পড়ে যাচ্ছি আজ কোলকাতায়। বাড়ীর নকলে যেন না ভাবে 1” 
RAAT ঘাড় নাড়লেন। “আচ্ছা দেবো’খন।” রাত্রে বাড়ী ফিরেই 
অমরবাব, অন্যান্য কথায় মেতে উঠলেন। রহ্ধনীবাব,র কথাটা একেবারেই 
মনে পড়লে না তার । তাছাড়। তার আবার একট। নিমন্ত্রণ ছিল রাত্রে 
পাশের গায়ে । অফিস থেকে বাড়ী ফিট্টরই লাজগোজ ক'রে বেরিয়ে গেলেন 
তিনি নিমন্ত্রণ বাড়ীর দিকে । 
রাত্রে এদিকে রঞ্জনীবাব_র বাড়ীর সকলের মহাচিন্তা । চিন্তা হবারই কথা 
তো। রোজ অন্যদিন এতক্ষণে এসে পড়েন তিনি। রাত দশটা বেজে গেল, 
শেষ টেনটাও চলে গেছে কিছুক্ষণণ্অগে, অথচ রজনীবাব, এলেন না কেন! 
কোলকাতার রাস্তা ! গাড়ী, ঘোড়া, টম, বাস-_কত কি বিপদ আপদ ! 
তাছাড়া হঠাৎ কিছু age qe করলে! কি না তাই বা কে জানে ? নানান 
দুশ্চিন্তায় রজনীবাবুর বাড়ীর কারুরই ঘুম হ'ল না রাত্রে। * 
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পরের দিন সকাল বেলা রজনীবাব, বাড়ী ফিরে এলেন। দকলে হাফ 
ছেড়ে বীচলো | কিন্তু সকলেবই ওই এক অভিযোগ, “একটু খবর দিতে 
হয় তো? আমরা এদিকে ভেবে” 

“কেন! অমর খবর দেয় নি?” 
“দিলে কি আর এভাবে তাবতুম আমরা ee 

অমরবাৰ,কে জিজ্ঞানা করা হতেই রজনীবাব,র "মুখের দিকে চেয়ে 
বললেন তিনি, “এই দেখো একেবারে মনে ছিল"ন। তাই। রাত্রে'বাড়ী 
ফিরেই নিমন্ত্রণে চলে গিয়েছিলুম। we, তোমার তো আর সত্যিই" 
কিছু হয় নি।” 

অমরবাব,র সত্যিই হয়তো মনে ছিল না। কিন্তু একথাটাও সত্যি যে 
তিনি মনে রাখবার মোটে চেষ্টাই করেন নি। 

কোন একটা! কাঞ্জের তার নিলে সেটা যাতে ভুল না সয়ে যায় তার 
জন্যে অনেকে অনেক চেষ্টা করেন। আমাদের দেশের সাধারণ লোকেরা 
কাপড়ের খুঁটে একটা গেরো বেঁধে রেখে কে|ন একটা বিশেষ কাঁজ ভুলে না 
বাবার চেষ্টা করে। এই উদ্দেশ্যে অনেকে ডায়েরী ব্যবহার ক'রে থাকেন। 
কবে কোথায় যেতে হবে, কাকে কি বলতে হবে সব কিছু ডায়েরীতে লিখে 
রাখেন ভারা। কিছুক্ষণ পর পর জভ্যাসমত তায়েরীটা খুলে দেখে নেন 
কতগুলো কাজ হ’ল আর কতগুলোই বা বাকি রইলো! । এই অভ্য!সের পুণে, 
কোন সমুয়েই কোন কাজ বাদ পড়ে যায় না তাদের | 

শোবার আগে কিংবা দিনের মধ্যে মাঝে মাঝে সকলেরই একটু ক'রে 
চিন্তা ক'রে দেখা দরকার যে কি কি কাজ তারা করলো কতটুকুই বা করলো 
আর কি কি বাকি থাকলো। ঠিক এই অভ্যাস মত চললে অমরবাঁব,র মত 
একটা বাড়ীর কয়েকজন লোককে ওভাবে ছুর্ভাবন|য় ফেলতে হয় না! 
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যদি বলি যে রোজই আমাদের শ।ক খাওয়া উচিত তা শুনে অনেকে 
হয়ত মুচকে হাসবেন | মনে মনে বলাবেন যে ইনিও সরকারের তরফে? 
লোক নাকি! টাল:আট। কমিয়ে শাক দিয়ে পেট ভরাঁবার কথা পাড়ছেন 
ও বুঝি আমি সেরূপ কোনও মতলব নিয় একথা বলছি Tae বা 
‘ভারত সরকার কারও লাথে আমার যোগীযোগও নাই। আমি নিজে পড়াশুন! 
ক'রে জেনে, ইহা নিজের জীবনে পালন ক'রে স্বফল পেয়ে আদছি বলেই 
সাধারণের কাছে এ খবরটা পৌঁছিয়ে দে ওয় উচিত ব'লে মনে Fale | 
আজকাল ভাইটামিনের নাম দকলেই জীনেন। এ» বি, লি, ডি, ই 
ও ফলিক এসিড নামে যে অনেক রকমের তাইটামিন আছে সে কথাও 
অনেকেই শুনেছেন । কেহ কেহ ভাইটামিনের বড়ি কিনে খেয়েছেন ধা 
ছেলেপিলেদের কিনেও দিয়েছেন। শাক খেলে এই লব উপকারী ভাইট'- 
মিনের অনেকগুলিই- পাওয়া যায়। ভাইটামিন এ চোখ ভাল রাখে। 
শাকের ভিতর ক্যারোটিন নামক একটি রঙিন জিনিষ থাকে আমাদের পেটের 
ভিতর গিয়ে উহ! ভাইটামিনএ পরিণত হম । ভাইটামিন পি রক্ত লতেজ 
রাখে, Bate পাওয়া যায় শাক থেকে। ভাইটামিন বি এবং ই-ও শাকের 
ভিতর থাকে। রক্ত কমে গেলে আজকাল ফলিক এলিডের বাড় 
খাওয়ানে। হয়ে খাকে। এই উপকারী জ্িনিসও থাকে শাকের ভিতরে। 
কাজেই রোজ রোজ শাক খেলে কম খরচে অনেকগুলি দামী তাইটামিন 
পাওয়া যায়। 
তাইটামিন ছাড়া আরও একরকমের অতি উপকারী জিনিস শাকের 
ভিতরে পাওয়া যায়_তার নাম লবগ্জাতীয় জিনিল। আমর! পাতে বা! ডাল 


+ 


} | 


জন-শিক্ষা [ কাতিক, ১৩৫৮ 


তরকারিতে যে লবণ খেয়ে থাকি তা বাদে আরও অনেক রকমের লবণ 
আমাদের শরীরে আছে। সেগুলি দোকান থেকে পৃথক কিনতে হয় 
ন!-ফলমূল, শাকলবজি, ছুধমাছ এইদব খাবারের ভিতরেই, দেই 
সব লবণ থাকে । শুকনো আমপাতা 'বা অপর কোনরূপ শুকনো 
পাত। পুড়িয়ে পাড়াগীয়ের লোকে আগুন পোহায়। এই 
লব পাত৷ পুড়ে গেলে যে দাদা ছাই পড়ে থাকে দেগুলি হচ্ছে পাতার 
ভিতরের লবণ জ্ঞাতীয় জ্রিনিপ। আমাদের দ্রীত ও হাড় লবণ জাতীয় জিনিসে 
তৈরি। তাছাড়। রক্তের কণার ভিতরে এবং রক্তের জলীয় অংখে'লবণ- 
জাতীয় জিনিস থাকে | রক্তের জলীয় অংশে থাকে আমাদের পরিচিত পাতে 
খাবার লবণ। তাই কলের! রোগে যখন রক্তের জলীয় অংশ কনে ঘায় তখন 
বাইরে থেকে লবণজল শরীরের ভিতর ঢুকিয়ে দেওয়া হয়ে থাকে। রক্তের 
মধ্যে থাকে পটাশ লবণ।" এই লবণ থাকে শাকদবজীর ভিতরেই বেশী 
পরিমাণে_কাজেই শাক খাওয়ার উপকারিতার বিষয় বুঝতে বেগ পেতে 
হবে না। 

চাল-আটা, চিনি ও তৈল জাতীয় জিনিল থেকে আমরা শরীরের 
তেজ সরবরাহ করি। এই জাতীয় জিনিল এবং আমিষ জাতীয় জিনিদও 
শাকের ভিতরে কিছু পরিমাণে থাকে । গরু তেড়। প্রস্ততি জীব শাক পাতা 
খেয়েই বেচে থাকে। Tore শাকের ভিতরে শরীরের তেজ উৎপাদক 
জিনিসও রয়েছে_তকে, তাঁর পরিমাণ খুবই কম বলে গরু মোষদের রাশি 
রাশি aH পাত৷ খেতে হয় । মানুষ অত খেতেও পারে না হজমও করতে 
পারে না তাই আমাদের শুধু.শাক খেয়ে বেঁচে থাকার উপায় নাই। তবে 
রোজই শাক খানিকট। ক'রে খেলে শরীরের তেজ উৎপাদক জিনিধও কিছুটা 
পাওয়া ঘাম । কাজেই তাতে কিছুটা চাল-আটার কাজ হয়। 

fics ফলে ফেন! উৎপাদক যে জিনিস থাকে অনেক রকম শাকেও 


কাতিক, ১৩৫৮] শাক খাওয়ার উপকারিতা 


দে জিনিন পাওয়। atm) এতে cate সাফ হবার স্থবিধা হ'য়ে থাকে। 
তা ছাড়া শাকের আশজাতীয় অংশ মলের পরিমাণ বাড়িয়ে দেওয়ায় কোষ্ঠ- 
কাঠিম্য হতে পারে না) 

শাকপাতার সবুঞ্জ রং ক্লোরোফিল নামক জিনিসের দরুণ । ক্লোরো- 
ফিল খেলে চামড়া মস্থণ হয়। আজকাল নাকি আমেরিকা এই 
কর্লোরোফিলের বড়ি ' ওষধরূপে খাওয়! হচ্ছে, যাতে মেমদাহেবদের গায়ের 
খদথলে চাখড়া BSCS মস্থণ হ'তে পাবে। 

সাহেবদের মত কাঁচা শাক পাতা না থেমে আমাদের চিরকালের রীতি 
অনুযায়ী উহা রেঁধে খেলেও উপকার কম হয় না। তারপর শাক বলতে 
শুধু পালং শাকই নয়, পেঁয়াজ্জ পাতা, লেটুস, মূলো, YB, কড়াই, কুমড়ো, 
নটে, হিন্চে, বেথে, কচু, লাউ-যে কোনও শাকই কচি ও টাটকা খেলে 
পালং শাকের মতই উপকার পাওয়া যাঁয়। সাহেবরা প্পিনাচ বা পালং 
শাক বেশী খাঁয়_বইতেও সেই কথাই দেখা যায় ব’লে পালং শাকের অত 
নাম । শাক যত টাটকা ও কচি হবে তার উপকারিতা তত cah—ad 
কথাটি মনে রাখলেই চল্বে। দশা! করি অনেকে একথা শুনে নিজেরাই 
বাড়ির আনাচে কানাচে শাক ফলাবেন ও রোজ" রোজ বাড়ির টাটকা শাক 
তুলে খেয়ে ছেলেমেয়োদের ও নিজেদের শরীর ভাল রাখবেন। 





আনন্দ 7S 
শ্রীশিশিরকুঘার বিলাগী 


(পূব প্রকাশিতের পছ) 

এদিকে রাজধানীতে রাজপথে বড় 'শোরগোল পড়িয়া গেল। রব 
উঠিল ce, সম্্যাসীরা খাজন। AM লইয়াছে। তখন রাজাদেশে TAT 
ধরিতে দিপাহী ছুটিল। সন্তানের! সম্যাদীর বেশ. ছাড়িল। কেবল 
সত্যানন্দ গৈরিক বদন ছাড়িলেন না।.* প্র | 

দেই নদীতীরে গাছের তলে কল্যাণা পড়িঘ। আছেন, মহেন্দ্র ও- 
সত্যানন্দ উভয়ে উভয়কে জড়।ইয়া ধরিয়া চোখের জলে তানিয়া ভগবানকে 
ডাকিতেছেন। একজন জমাদার দিপাহী লইঃ1 এমন দময়ে সেখানে আসিল" 
তাঁহারা বিশেষ কোন কথ! না বলিয়া দুইজনকে বাধিয়া লইয়া চলিল। 
santa Fee আর স্থৃকুমারী সেই গাছের তলে পড়িয়া রহিল। 
কিছুদূর গিয়া সত্যানন্দ গান করিতে লাগিলেন 

প্বীরসমীরে তটিশীতীরে বসতি বনে watt | 
মা Re ধনুর গমনবিলম্বন অতিবিধুরা স্বকুমারী ১” 

নগরে পৌছিলে Seta কে(তোয়ালের কাছে নীত হুইলেন। 
রাজসরকারে খবর পাঠাইয়া কোতোয়াল মত্যানন্দ ও মহেন্দ্রকে ফাটকে 
রাখিলেন pe 

ate হইল। * কারাগারের ভিতর সত্যানন্দ মহেন্দ্রকে বলিলেন, 
“ঠিক জানিবে যে, সন্তানেরা তোমার স্ত্রীর দৎকার করিয়াছে__মেয়েকে 
লইয়া ভাল জায়গায় রাখিয়াছে। আজ রাতেই তুমি কারাগার হইতে 
খালাস হইবে। 

মত্যানন্দের গান অনেকেই শুনিয়াছিল। তাহার অপর প্রধান শি 
জীবানন্দের কানেও দে গান গেল। জীবানন্দ মহাপ্রতু লত্যানন্দের দংকেত 


চি : 
* কাতিক, ১৩৫৮] আনন্দ এয 


সকল বুঝিতেন | তিনি নদীর ধারে ধারে চলিলেন। যাইতে যাইতে সেই 
গাছের নীচে 'দেখিলেন যে, এক স্ত্রীলোকের ঘৃতদ্ছে আর এক জীবিত! 
শিশুৰুন্য৷। “তবানন্দ ঠাকুর এইখানেই কোথাও আছেন, তিনি ভ্্রীলে।কটির 
সৎকার করিবেন ,_-এই ভাবিয়া! জীবানন্দ বালিকাকে কোলে তুলিয়া 
কিছুদুরে ভৈরবীপুরে আপনার বোন নিমাইমণির বাড়ীতে গেলেন। 

নিম]ইমণির বয়ন দতের কি আঠারো! বংদর। তাহার একটি 

ছেলে হইয়া afar গিয়াছে। নিমাই জীবানন্দকে ্রিচ্ঞাস! করিল, 

"ast দাদা, কার মেয়ে দাদা? আমায় মেয়েটি দিবে ? আমি মেয়েটিকে 
মানুষ করিব ।” 

জীবানন্দ, “তা নে, নিয়ে মর্গে যা। আমি এসে মাঝে মাঝে 
দেখে যাব”... 

নিমাষ্য়ের বাড়ীর কাছেই এক বাড়ীতে জীবানন্দের স্ত্রী শাস্তি বাদ 
করিতেন। নিমাইয়ের গীড়াপীড়িতে জীবানন্দ শান্তির সহিত দেখা না 
করিয়া পারিলেন al) ত্রতনাশ হইল।  ব্রতনাশ হইলে মরিতে হয়। 
জীবানন্দ সময়মত মরিবেন ঠিক করিয়া মঠে ফিরিয়া গেলেন | 

[৭] ১ 

এদিকে নত্য।নন্দ প্রভু গেরুয়া প্রিয়া এক! নগরের দিকে গিয়াছেন 
একি আনি যদি দিপাহীদের হাতে পড়েন_-এজন্য তাহার খোজে তবানন্দ 
মোগল দাজিয়া অস্ত্র লইয়া! ও ঘোড়ায় চড়িয়া নগরে চলিয়াছেন।, যাইতে 
যাইতে সহল!| তিনি দেই পথের ধারে কল্যাণীকে দেখিলেন। খালি বিষের 
কৌটা দেখিয়া! বুঝিলেন, স্্রীলে।কর্টি বিষ খাইয়া মরিয়াছে। তবামন্দ দেই 
শবের নিকট বদিয়। তাহা ভাল করিয়া দেখিলেন। বুঝিলেন এখনও সময় 
আছে । .বন হইতে একটি গাছের কতকগুলি পাতা লইয়া আঁদিলেন এবং 
তাহার রসে কলাণীকে Goren তুলিলেন। তখন তাহাকে ঘোড়ার পিঠে 


জন-শিক্ষা [ কান্তিক, ১৩৫৮ 


তুলিয়া ভবানন্দ তাড়াতাড়ি নগরে গেলেন এবং সেখানে তীহার এক 
ঠানদিদির বাড়ীতে কলাস্ীকে রাখিলেন। 
বিকালে সন্তানেরা লকলেই জানিতে পারিল যে, সত্যানন্দ ও TRH 
ধরা পড়িয়া নগরের কারাগারে কয়েদ আছেন। ধীরে ধীরে হাজার হাজার 
mata আনন্দকাননে আলিল। ধীর গম্ভীর গতিতে, উচু seg হরিনাম 
করিতে করিতে নগরের দিকে চলিল। নগরে afin নগর তোলপাড় 
করিয়া তুলিল । রাজকারাগারে গিয়া, কারাগার ভাঃগিয়া পাহারাওয়ালাদের 
মারিয়া ফেলিল এবং সত্যানদ্দ ও মহেন্দ্রকে খালাস করিয়া মাথায় তুলিয়া 
নাচিতে লাগিল | 
সন্তানদিগের এই সকল অত্য।চাবের সংবাদ পাইয়। দেশের শাসকের! 
তাহাদের দমনের জন্য এরদল সিপাহী পাঠাইলেন। তাহাদের কেবল 
বন্দুক ছিল এমন নহে, একটা কামানও ছিল। সম্ত।নের! তাহ'দের আগমন 
ংবাদ HSM লড়াই করিতে গেল। কিন্তু কামানের কাছে কি করিবে? 
সম্তানগণ পরাজিত হইয়া পল।য়ন করিল। 


[৮] 

জীবানন্দের স্ত্রী শাস্তি অতি শৈশবে মা-হার! হইয়াছিলেন। তাঁহার 
frst অধ্যাপক বামুন ছিলেন। তীহার বাড়ীতে আর কোন স্ত্রীলোক, 
ছিল a এইরূপ শৈশবে সকল সময় পুরুষদের লহিত থাকার ফল 
হইল, শাস্তি ছেলের মত কৌচা করিঘ্বা কাপড় পরিতে লাগিলেন। আর, 
ছাত্রেরা যাহ! পড়িতেন, শাঁস্তিও ভীহাদের সহিত তাহাই শিখিতে 
থাকিলেন। দেখিয়া শুনিয়া শাস্তির পিতা শান্তিকে ব্যাকরণ ও দুই- 
একখানা সাহিত্য পড়াইলেন। তারপর সব গোলমাল হইয়! গেল । পিতা 


মার! গেলেন। ক্ৰমশঃ 


ভাইয়ের ভালবাসা 


শীকাঞ্চত কুমার দাদ 
(প্রাপ্তবছ্ শিক্ষাকেন্ত্রে কী ) 
২ একবার রাজা দশরথের ভয়ানক অসুখ হ'য়েছিল। 
সেই সময় তার মেজরাণী কৈকেয়ী তাকে দেখা! শোনা 
করতেন। তারই দেবায় রাজা তাড়াতাড়ি অসুখ থেকে 
CLG উঠলেন। তখন রাজা খুশি হয়ে মেজরাণীকে দু'টি 
wa দিতে চাইলেন। মেজরাণী বললেন, দরকার হ'লে 
তিনি বর চেয়ে নেবেন। 
এদিকে রাজা দশরথ বুড়ে। হয়ে এলেন। তখন 
তার বড় ছেলে রাম রাজা হবেন বলে ঠিক হ'ল। এ 
খবর চারদিকে ছড়িয়ে পড়লো । . এদিকে কৈকেয়ীর 
দাসী কুঁজি বুড়ি করলে কি, মেজরাণীকে গিয়ে বোঝাতে 
লাগলো যেরাম রাজা হ'লে ভরতের কোন লাভ হবেনা। 
কারণ, রাম বিমাতার ছেলে বৈ তো নয়; মেজরাণীরও 
কোন লাভ হবৰে না; উল্টে বরং লোকদানই হবে। 
শেষকালে অনেক ভেবে, কৈকেয়ী রাজার কাছে গিয়ে 
দু'টি বর চাইলেন। এক বরে রামের হ'ল বনবাস। 
আর এক বরে, তার ছেলে ভরত রাজা হবেন ব'লে 
ঠিক হ’ল ৷. 
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রাম যখন বনে গেলেন, ভরত তখন ছিলেন তীর 
মামার বাড়ী। তিনি এ সব কথা কিছুই জান্তেন না। 
বাড়ী এসে শুন্লেন যে, তার দাদা রামের ১৪ বছর বন- 
বাস হয়েছে। তিনি আরও ears পেলেন, কুঁজি বুড়ি, 
লোভ দেখিয়ে, তার মাকে দিয়ে এই কাজ করিয়েছে। 
এ কথা শুনে তিনি খুব দুঃখ ক'রতে লাগলেন । 


তারপর ভরত নিজেই বনে চল্লেন-__রামকে বাড়ী 
ফিরিয়ে আন্তে। তৰু রামতো৷ ফিরে আস্তে পারেন 
না। বাবা পণ করেছিলেন বলেই না, তার বনবাস হ'ল। 
বাবার কথা তো তিনি অবহেলা করতে পারেন না। 
এদিকে ভরতও রামকে কিছুতেই ছাড়বেন না । পায়ে 
ধ'রে সাধাসাধি ক’র্তে লাগলেন। কিছুতেই রাম বাড়ী 
ফিরে যাবেন না দেখে, ভরত বললেন, “দাদা, তুমি যদি 
না ফেরো, তবে তোমার আদেশ মতই আমি দেশ 
শাসন FAH |. তবে তোমার পায়ের এ খড়ম CHT! 
দসিংহাসনের উপর রেখে, আমি তোমার হ'য়ে দেশ শাসন 
করবো। 


যতই হোক, ভরত তে! ছোট ভাই। তাই তীর 
কথ। রাম'একেবারে উড়িয়ে দিতে পারলেন না॥ খড়ম 


ন্‌ 


\tifea, ১৩৫৮ ] ভাইয়ের ভালবাস। 


জোড়া তাকে দিলেন | ভরত তখন রামের পায়ের ধূলো 
নিয়ে, খড়ম জোড়া মাথায় ক'রে, দেশে ফিরলেন । 


সিংহামনের উপর খড়ম ছু'টি রেখে, ভরত রোজ 
কতা পুজা করতেন। আর নিজে সিংহাসনের পা-দাঁনের 
কাছে ব’সে রামেরই আদেশে দেশ শাসন করতেন। 
যদিও তখন Saws রাজা হয়েছিলেন, তবু কখনও তিনি 
সিংহাসনে বসেন নি। কারণ, তিনি জান্তেন, এ 
দিংহাদন তার দাদারই, তার নয়। 


APT ভরতকে ভালবাধতেন SASS তেমনি 
রামকে ভালবাসতেন। একেই তো বলে ভাইয়ের 
ভালবানা। এমন ভালবাসার কথা কি আর কেউ 
কোথাও শুনেছে? 


গেল মাসের খবর 


ইংলণ্ডৰ Jor VHS 

এই সেদিন ইংলণ্ডে সাধারণ MAA হ’য়ে গেল। রক্ষণদীল দল 
(কন্জারভেটিভ পার্টি) শ্রমিক দলকে ( লেবার পার্টি) ভোটে পরাজিত 
ক'রে নূতন মন্ত্রীপভ। গঠন করেছে। রক্ষণপীল দলের, নেত! মিঃ চালিল 
আবার ইংলণ্ডের প্রধান মন্ত্রী হয়েছেন। 
ভিশর ও সুদান 

Were খালের এবং সুদানের কতৃ'্ব নিয়ে মিশর ও ইংলণ্ডের মধ্যে 
বিরোধ দেখা দিয়েছে । মিশর চাইছে যে হয়েজ খাল অঞ্চল হ'তে সমন্ত 
ইংরাজ সৈন্য বাহিনী সরিয়ে নিতে হবে এবং হদানের শাসন Bye মিশরের 
রাজার হাতে দিতে হবে। ৪ 
চীনা! WS OS ও শুভেচ্ছা মিশন 

সম্প্রতি চীন দেশ হ'তে পনর জন শিক্ষাবিদ, সাহিত্যিক ও শিল্পী 
ভারতে এলেছেন। এ'রা ভারতের নান! জায়গায় ভ্রমণ ক'রে ভারতের সংগে 
চীনদেশের ঘোগানেগ এবং বন্ধুত্ব স্থাপনে দাহাযা করবেন। 
পাকিষ্মানের নুতন প্রধাম মন্ত্রী * 

পশ্চিম পাঞ্জাবের রাওলপিণ্ডি শহরে এক জনদভায় WE 
দেওয়ার-মযয়ে পাকিস্থানের প্রধান মন্ত্রী জনাব লিয়াকৎ আলী di একজন 
লোকের পিস্তলের গুলীর আঘাতে নিহত হন। 

জনাব লিয়াকৎ আলীর জায়গায় পাকিস্থানের গতর্ণর-জেনারেল জনাব 
খাজা নাজিমুদ্দীন প্রধান মন্ত্রী নিযুক্ত হয়েছেন এবং তার জায়গায় গভর্ণর 
জেনারেল হয়েছেন জনাব গোলাম মহম্মদ | খাঁজ। নাজিমুদ্দীন রছর সাত 
আট আগে বাংলা দেশের প্রধান মন্ত্রী ছিলেন। 


কান্তি, ১৩৫৮] গেল মাসের খবর 
TOE বংগের নুতন রাজ পাল 

পশ্চিম ব'গের রাজ্যপাল ডাঃ কৈলাসনাথ কাটজু ভারত গভর্ণমেন্টের 
amg ও আইন সচিব নিযুক্ত হয়েছেন।. ডাঃ কাটজুর জায়গায়, অর্থাৎ 
পশ্চিম বঙ্গের নূতন রাজ্যপাল নিযুক্ত হয়েছেন ভারতীয় পালণমেপ্টের ATT 

- “Spyies ডাঃ RCTS. কুমার মুখোপাধ্যায়। 

পাশ্চিম.বস “জনশিক্ষা দিবস” 

ভারত"গভর্ণমেন্টের নির্দেশে এবং পশ্চিম বংগ গতর্ণমেন্টের উদ্যোগে 
দেশের সবর গত ১ল! নভেম্বর তারিখ “জনশিক্ষা দিবস” প্রতিপালিত 
হুয়েছে। দেশের নানা স্থানে সেই উপলক্ষ্যে শোভাযাত্রা, সভা, THT 
প্রদর্শনী, যাত্রা, কথকতা, কীতনন, প্রভৃতির অনুষ্ঠান কর! হয়েছিল। এই 
সকল অনুষ্ঠানের ভিতর দিয়ে দেশের উন্নতিকল্পে জনশিক্ষা প্রদারের 
প্রয়োঞ্জনীয়ত। সম্বন্ধে সব"দাধারণের দৃষ্টি আকর্ষণ কর! ছিল “জনশিক্ষা 
দিবস” পালনের উদ্দেশ্য । 


জোটে যদি (ঘাটে একটি পয়স! 
খাদ্য /কনিও ক্ষুধাৰ লাগি. 
Re জোটে যদি, তবে BETS 
ফুল কিনে নিও ce অনুৱাগি ॥ 
সত্যেন দত্ত 
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ভাঃ পরিমল রাত 
শিক্ষা অধিকর্তা, পশ্চিম বজ 
দূতক Belge যা৷ 
পশ্চিম বন্ধের শিক্ষা অবিকর্ডার পক্ষে. প্রবততক প্রিডিং এও হাফটোন দিছিটেত 
রাইটার্স বিক্কিংস, কলিকাতা ৫২/০ বঙুবাঙ্গার BB, কলিব।তা-১৯ 
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